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Los indicadores quimicos son dispositivos de monitoreo de la esterilizacion que
producen un cambio fisico o quimico (por lo general se trata de un cambio de tipo

visual) en respuesta a uno o mas parametros criticos del proceso de esterilizacion.

Existen distintos tipos de indicadores quimicos con el propésito de detectar fallos en

los diferentes ciclos de esterilizacion.

La mayoria de los indicadores quimicos proveen una informacion de caracter
cualitativo mas que cuantitativo. Un indicador quimico puede sefialar si un ciclo de
esterilizacion alcanza un determinado requerimiento de temperatura pero no
necesariamente sefalara si el tiempo de exposicion ha sido el correcto. Por
ejemplo, un ciclo de un autoclave a vapor pudo haber alcanzado una temperatura
de 121°C durante s6lo 10 segundos y en este caso el indicador quimico sefalara
que la temperatura correcta ha sido alcanzada pero no sefialara si la temperatura
luego de esos 10 segundos descendi6 a 115°C durante el resto del ciclo de

esterilizacion y si el producto a ser esterilizado no esta efectivamente estéril.

Para evitar casos como el del ejemplo dado arriba, algunos indicadores quimicos
han incorporado en su funcionamiento reacciones a ambos parametros: tiempo y
temperatura. Este seria el caso de los tests tipo Bowie-Dick y de los integradores.
Para lograr el punto de “esterilidad alcanzada”, se debe alcanzar la temperatura

correcta y debe ser mantenida durante el tiempo correcto.

Debe ser tenido en cuenta que durante un ciclo de esterilizacion ocurren factores
“conocidos” y otros “no conocidos” que influyen en la efectividad del “poder de
muerte” de los ciclos de esterilizacion contra los microbios. Los factores “conocidos”
son el tiempo de exposiciéon y la temperatura alcanzada. De cualquier forma,
aunque se hayan alcanzado en forma correcta estos dos factores, existen los
“factores desconocidos” como ser pérdidas de aire, incompleta eliminaciéon de aire,
incorrecta mezcla de aire/vapor o aire/gas, incorrecta o baja humedad o vapor
sobrecalentado. Si algunos de estos otros factores ocurrieran y no fueran

detectados podrian ser la causa de un ciclo fallido y, por lo tanto, no se alcanzaria



la muerte microbiana, aun habiéndose alcanzado los parametros necesarios para

que el indicador quimico sefiale un resultado correcto.

Por este motivo, se recomienda el uso de indicadores bioldgicos en el sistema de
monitoreo de los ciclos de esterilizacion. El uso de indicadores quimicos ademas de
los indicadores biolégicos debe ser considerado como un reaseguro adicional del
control de la esterilidad en un programa de monitoreo de la esterilizacién, pero su

uso nunca deberia ser considerado un reemplazo de los indicadores biolégicos.

Los indicadores biolégicos responden tanto a los factores “conocidos” como a los
“no conocidos” que afectan al proceso de esterilizacién. Los indicadores biol6gicos
pueden detectar ciclos de esterilizacion deficientes o fallidos causados por
diferentes combinaciones de los problemas, ya mencionados. EL objetivo Unico y
principal de un ciclo de esterilizaciéon es alcanzar la muerte de los microbios, y el
Unico indicador que le brindara la seguridad de haber logrado efectivamente dicho

objetivo es un indicador biolégico.



